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Praktijk rondom reflexologie, zwangerschap en geboorte
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Bewust moederschdPs

(inclusief babymassagels

Vertellen over moederschap is gevoelig, we doen allemaal ons best en dat maakt ons kwetsbaar.

Hoe overtuigender je van iets bent, hoe minder je te kwetsen bent, maar hoe groter de kans dat je
anderen onzeker maakt. Creéer een veilige ruimte voor ouders en baby's waarin iedereen zijn verhaal

kan doen.

Tijdens de scholing Bewust Moederschap komen de volgende onderwerpen aan bod;
terugschakelen van versnelling 5 naar 1, wanneer masseer je een baby?, waarom huilt een baby?,
Hoe creéer je basisveiligheid, babymassage, (antroposofische) tips wanneer een kindje ziek is
(koorts, doorkomende tandjes, ontstoken oogjes, luieruitslag, eczeem, verkoudheid/hoesten,

oorpijn) vaccinaties, slaap en waakritme, wat te doen bij veel onrust.

Deze scholing is een mooie aanvulling op de babyreflexologie maar ook mooi om los te volgen

wanneer je in je praktijk met ouders en baby's werkt.
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