
‘Voeten dragen de zwangerschap’

Balans, gezondheid en contact met het kindje tijdens de zwangerschap.

Zwangerschapsreflexologie is een specialisme binnen de reflexologie. Tijdens de zwangerschap 

moet het lichaam hard werken en vinden er vele veranderingen plaats. Van het 1e t/m het 3e 

trimester, de meest voorkomende aspecten worden tijdens deze tweedaagse behandeld van 

misselijkheid tot stuit- of dwarsligging.

Zwangerschapsreflexologie is erop gericht om de gezondheid van de moeder in deze belangrijke 

periode te optimaliseren en eventuele klachten zowel lichamelijk als geestelijk te verlichten. Het is 

ook een goede voorbereiding op de bevalling.

Met veel liefde heeft Carla Huis in ’t Veld de basis van deze scholing aan mij overgedragen. Ik heb 

deze aangevuld tot de scholing die het nu is. Ik ben Carla ontzettend dankbaar voor het vertrouwen 

en de kans die ze mij gegeven heeft om deze kennis met jullie te delen met als doel zoveel mogelijk 

therapeuten bewust te maken om onze toekomstige generatie een goede start te geven. Ik ben 

super enthousiast om met liefde en passie mijn kennis en praktijkervaringen met je te delen.

Zwangerschapsreflexologie

Voor meer info, data en inschrijving zie: <a href="https://leonieverhulst.nl/-
professionals-3/" target="_blank" 


